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شہ ری اہمہت تار ء تز یب اود ط بک رو شی می شفقی مطالعہ 


11۰۱۰ 1ہ اطعۃ.] ط٤‏ حط ۱۰0۸-۲ ۰٠۶ہ1٠‏ ٤ہ‏ 5۲017 آ3 21۲0ھ 
.ہ۷۲ طط 0.1 01111730100 


×یاضام چ را 


۸053۰1 
۶00۹۰ ۴>ہ۶ عنصەمعد عصنصها:۰۲۷۰: اد٭طا ١ص۸ ٥‏ د٥1[ہ‏ عط ٤ہ‏ عصہ ےر( .10-0 


خلصم مہ٥‏ ا۰۵ت ٤ہ‏ غخساممصد ۷۸۰۲ ود 7ہ مہ عهححص ذ٦‏ ] ٭دعتتادہہ عط ٢٥ہ‏ 
٭×٭‌طازه ١صمط‏ ۲ہ دا عط ,سط7 . .عاقعص“طا طالدعط فقصد لحصہ تاتحاہ ۲ہ ١ط‏ صدہ اط 
:ہت ا طز آہ اص ,۱صص۵٥:‏ عط صا عصدهنةع: ”ا٥ال‏ ص٥‏ ٥ہ 8٤ ٥ ٥0٥۱٥‏ 
۰( عمزه 5:٥‏ ×٭ہ [م۰۱)ٗٔ۶ عد عصمط ہداہ‌لظہ ”هھزد: ص5۱ ۶:٥۰‏ فعصد ا ۸زع5ءص: ما لہ ٭ز( 
اہ ۱١عتصدء‏ ص٭٭طا ععط 54ء عنط7' ۰٠ء1"۰.ہ‏ :۶1ط نرصد 1۹4۷۵۵٥8٥٥0۰ ٣٢[٠طه ٤‏ 
ہا عاقعت٥طٌا‏ ۰ز فقصد نزهعصمط ۲٤ہ‏ ٭>ص:۰۲۰م1۰ عطا اطوللطونط ہ٠‏ ×٭[×:ہ صز اءءزصادہ ءنط 


۰الصفصصاط 


11۰:۰ 7ہ5ق7ا[۷ ,عاقهصەظط طالد:1 ٣‏ ے110 ۷۱٢۰:‏ ٢٣۔>ز‏ 

تارفک: 
کنا تکیاب ڑکیا بڑی زی اپنے جال و جلالل اور اپتی لف ار سال یکی وج سے لوگو ںکی قوج ہکا مکز بی ر نی 
ہیں عام طور پر وٹ چیزو ںکو تق رپچ کر لال لمات یل خی ںکیا جاتا۔ اوھ رھی جصی توئی چی کے لیے 
سے فرصت ےک اس میں سوب و چا رککرنے ٹیٹھ ۔ ال تعال کی عحکمت اور قدرت کے جلدے صرف پھاڑوں ء 
سمندروں: مومیشیوں اوربلند و ہالا در ختں میں بی نظ رفٹیں آتے بللہ ایک مو ٹی سی شی ری بھی بھی ای حکتو کی 
گی گیا ے۔ اس کے مخفصر سے چجت میں بھ یکر شمو ںکاانبار کا ہو اہے۔ ذراسے چجتتہکو وی سکس مہارت سے اس ںکو 


1 *پی ان سڈیی ا کالرء جامعہ سندت ء چامشورو 
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میڈ غالوں یس تق می مکرد ایا سے جن کے تام الا اود تمام زا وپ مساوئی ہیں ۔ک گی اہرا خیش بھی مسطراور 
پرکار کے ایر امےے موس زاوپے نی بناسکنا۔ پھر اس کے مفلف حصوں پر نظ ڈال سکہیں فونومولود چو ںکی قیام 
گا و سے ”ہیں شمدکاذ خر ہکا جار پاے ”ہیں موم تیار ہور پا ےکیں خورا ککاگودام سے پچھراس مرا ن۔کن نظم وضسق 
کو دمھیں خس کے ماش کشر التعد ادجگھیاں بیہاں آباد ہیں ۔کی میدن مل کی ہت ین تز یت پاف فوخ کھی ا کا 
ٹب 

ان یش ابی کملھی س بکی سردار ہدثی سے اور دو سر یمگھیاں ا سکیف مابٹرارہو تی ہیں۔ اور اس کے تم 
بالات بین رام یکونابی شی سک میں مض ون اک نے کے لگ مصتتین ہیں گت درا تہ ںکیا وا یک کی 
اج ھی اندر قد م بھی رکھ کے جو خوراک لانے پر مفمرر ہیں دہ سے دور دراز متقامات پر ال کہ جائی ہیں وہاں ے 
ملف پھولوں ءکایوں ءکونپلوں اوریتو ککارس دن بھ چو سقی ہیں اور پچ رنہ راہ یھ ولقی ہیں نہ لیٹ ہوکی ہیں اورنہ فرش 
کو اضام دینے می کس یکا یکی روادار ہیں بل رجس محکمت وو لی سے کچلوں سے جو سے ہو ری سکوشجد بزاتی ہیں دہ تنا 
یرت اگیز ےکمہ جعقل دنگ دہ عائی ے انان اپنے عأ کال اود صضحی تزقی کے باوج دکوکی اڑسی مین ری جار خیں 
کر کا نجس کے ذر یج دہ پھلوں وی رہ کے رس سے شہد یراج ہ رکشی رکر کے خور طلب ام ىہ ےککہ اس مھوٹی سی 
تھ یکو ىہ عبہارت او رکرا لس نے مکھایا؟۔ یہ لقاع دگاء مم وضت لک پابند اپنے فر اك کی اداحگی اپنے امی رکی 
اطاعتء یہ فی نزاکتیں اور اس چیب ہکا مکو اضام دہیے یں ات نانتیں ىہ سب چچیزمی اس حیوا نک وکس نے تلیم 
کیی ‏ نما ا ےک نے مو انان ال رت کی ام اوح ٤ے‏ از ےکپ 
سارے تقاعدے اود رب یکار اس مھھ یکوسککھاے ہیں ئن کی یی وگ ی یتو شی نی انت نک انا نکی 
عرمت میں ٹن یکرثی ہے۔ اس شمد یں تہارے لئے شفا سے ۔کسی حاذقی طیب یاڈاکٹرسے پی یں دہ آ پکوبائے 
ای یا ترک ےار ںا رو کی ےن ان سک سن 
ائسییرے اور اس کے استتعمال سے باذان خد اشفاہولٰی ے۔- 


سال ان ڈور اوک تار تیب اور طب کے روشمی میں شفقی مطالعہ تحری ہکیاے۔ 


90 
مخلف زپانوں میں شہدکے نام: 


-7 


اردو ہر 
عٰ یج 
ارز ى ُل(و٭٘ہ) 
نال شبت 


شہ دی تمریف 

دای شہدکی تح یف یو ںکی جاتی ےک ”وہ بیھاادہ جو شہ کی مکھی لف بچلوں اور چھولو ککارس چو کر اپنے 
پیٹ م٠ن‏ ایک اص مد ت کک ررینے کے بعد اپنے منہ کے رات سے کا لک اپنے چتے بی ہگ گکرد تق ہے “شمد 
ایک قدرلی مبٹھا آلی ادوے ٹے شک یی یکم کے پیمولوں (010081])ی لف اقام ے پپلولوں 
)٥۷0111011(‏ یا ھ۸ 3 3 لف پودوں ٹس پیا ہونے وا لےکیسیائی آ لی مادہ(۵10781١٥)‏ سے مار ری 
ہے بد یکھماں پیولوں اورپ دوں مج سے رس چوس لیقی ہیں اور بھی بھی سچلوںء چھولوں٠‏ اور پردوں کے یرون 
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تموں پر پیداہہونے وا ل ےکییائی آلی ماد ہکو چو سکم اپنے چتے (جاد00 نک لاکی ہیں جیہاں ىہ تام رس او رکیمیائی 
آلی مادرےم لک شہمدکی صورت اخقیا کر لیت ہیں۔ ا 


شمہ دی اقام: 
عام طور پر شہدکی دوشسیں ہیں:2 
 )(‏ جاہواشر۔ (۲) پا صاہواشہد۔ 


شہدکارہک: 

شہد کے ار رتک ہوتے ہیں۔ آ 

() زرردیاگل(۲) بر )۳٥(‏ ہوں (م) سای ال 
شہ کا مزاع: 

جالیٹوسسں نے سر رگک کے شہ کو بطور دوا اور سغید اور بھورے رک کے شہ رکو اور نما اور لت کے 
لیے انل قرار د اہ شہد بزیادی اختپار سے ماع عقوت سے جو بل یا دوائیں شہد میں ڈا لک رحعدی جاتی ہیں وہ 
مر ت کک مرن سے مفو ار ہی ہیں * 
شہد کے مچوڑن ےکاطربقہ: 

چنےکودھوپ م کسی بر تن میس تر چھا یں اک شجدچگع لک کسی بر تن میس آجائے اس میں موم نہیں 
آناچا ہے اد ضروت کے لے چ کو نگ پ گر مکیا ا سکیا ےگ مناسب طریقہ یہ ےک گرم کے بغی شہد حاضصل 
کیاجاۓ۔' 


۰ طط 7× 0ل صدا: ×۱۰ ۰۰۷1۰۰٥‏ .2001 .صمنفنسصہ٥‏ دسضةاصمممھنتۂ ولیہ 
۰ جچەا-ہ-:-10 12] .2001×ء۸٥00/:":م110764‏ /51:/1:۴/د:1/:-. 8۰د ×عداے-:8ٗ. ۷٣٣۲۷٣۷‏ //:ماط 


: تیم راحت سوہرروی, شمد اورکلو ٹگی یر عثان شلقی یں بیت عکمت لاہورء ۰۱٢‏ ۴ع کہ ٣۸:‏ 

ڈآ نم ض:۹ہ 

تیم مج طارق حمود می وی چقتائیء شہدرک یکر امات (عبریپہبلمیشرء م رکز روانیت دا من 18/3 م زتگ ج٣‏ قرطب چوک یل روڈ 
لامور ں-۔ن)ء :۵۵ 
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خزالس شھکی بچان: 

ہمارائک زد گی ملک سے اس میں شہد پیدارنے کے لے بے ار پیل ء پچھول اور بی دے وافر مق ار یں حسم 
ہیں رف مکاشہد مض :زا دمھھ یماج شہہ جنگی شہدہ ای شہد اور فا ری شہد بھی خاصی مقدارٹس مل رہاے۔ شہداور 
کھی ددای چیزں یں ج نہیں ہ رآ دی شی کک گا: سے د تا سے خریدا کی تی مکل سے ہوتی سے اس ل ےک ہنی شجد 
بھی ما رکبیٹ می ںکانی مق ار بی مل رپا سے اکشرشمبد میں نی یا اگ وکو نکی ملاو کی جاتی سے مج س کا متییہ ىہ ہوتا 
ےکہج بکوئی ضرورت مند شم دکو خزالئص شمد جج رکر خر ید اے اور اسے مطلوبہ فدہ نیس مااذدہ تی ران ہو چاتا 
ہے ۔ بعلی شمد اس خو بصورثی سے تی کیا جا تا ےکی مال جو رگکت یاذائقہ می سکوگی فرق ہوہ جو لوک زالئص شہ رکا 
اتا لکرتے رت ہیں دا کی پان جل کر لی ہیں مہم خالتصس شہ دی پان کے جو مروف ط ریت ہیں دہ یی 
درجع کے جارے ہیں :2 
1 سوئ یکپ ےکوشہد میں ھک وک ہگ ایائیں اگر اس کے جل کی آواز بیس یڑپ اہٹ نہ ہو اص۱ ے۔ 
2 صافکانغذ یھ شہدبچمیلادی اور اس پر مل سےکییرمس لکائیں اگر ا نککیرو ںکارتگ نہ یلو شہد ای ہے۔ 
3 تھوڈاساشہد ہاتھ پر اکر اس پر چونا یس اگر بات ہک وگربی مس وس ہو نو اضلی ے۔ 
پر تر ہت کپڑے پر شہ کا تطرہ۰گر ایاجاۓ و اس کا موی اکر بغی کپڑے پر گے آ کے مجسل جانۓ نذاصلی ے۔ 
5 اب تن کک ڈلی لن ےکر شہدییس رگڑی جا اکر شمد کین نہ ہو تو اضلی ے_ 
6 ای ےگلاس میں شہدکا ایک قطرہڈالیش اکر فوراعل نہ ہو تو اصلی ہے۔ 
7ہ شمدیش چو ناڈال دیاجاۓ اگ چونانہپھو نے و صلی ے۔ 
۹ عاملہ عور تکو شہدکاشربت پلادی ںی آدر ھکھنٹے بعد پبیٹ یں درد ہو تو ا صلی ے_ 
و9 جس آوبی کے معدہ یں زشم ہو اکرش دکھانے کے بعد ال یکر دے قے اص ی ہے۔ 


1 تیعم راحت سوپرروی/شہد اورکلونگی,ص:۹ 
َْ کلک نشی ر امہ پاکیزہشہدپاکیزہزن گی( ہد اکیڈئیء میٹ43 ککز بکالوٹیء من آبادہلاہورءں۔ان) :۵۳ 
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110.۔. جج س دب یکی ائنویوں میس زخم ہو اگ شہ دکھانے کے بعد پبیٹ میس دردہوتذاصلی ہے۔ 
1۱ شہدمیں یھن خو شب و لیے س میں بھی بدیونییں ہوتی۔ 
2ں ناف شہد یس اگر میدہ یا مل ڈالا جاۓ ذو ہکا نی عر ص کک خر اب کیل ہو تا۔ 
13. گھ ریا وھ یکو شہد میں ڈبددیں اگرب ہمبھی شہد سے قگ لکر اڑ جا فو شہد خالس ہے اک مبھی کے پر میں شمد پھر 
جائے ج کی وجہ سے ارنہ کے پشہد نفک ہے۔ 
۱۹. شیٹے کے بر تی میس پان ڈا لکر اس میس شہدکی چند بوندمیں ڈالیش اکم مہ بوند یں پا میس بے اقیر پا کی تہ ٹںش 
ماکیں فو خال ہے اود اکر پالی می م لک چلیل جا نون فیس ہے۔ 
شہدی جار 
دی زمانے سے شمد طور نز اور دوااستعال ہو تا آاسے ٘ سکاشبوت می رین قو مکی دواوں اور ف ریش نکی 
كکیھاکی یں متا جو رک تق [00 100-20 2*خل کی پر ای ے۔ اشہدکااستعال اوران سے بنے دای اشیاءکی تار ت 
بہت قد یم سے مار سے بی معلوم ہوا ےک انسائع شہ دکو نمذاکے علاد ہز تمول پر م رہم کے طور پیر اسمتعا لک تا آیا 
ہے ء آنار قدبیمہ کے ماہرنے ممصرکے قد مم منقامات سے شہد کے پت بھی در یافت کے ہیں ج کہ فر ا۴ین کے احراموں 
سر بے ہو ۓ تے ان کچنوں میں موجود شہد دریافت کے وش ت بھی استتعال کے مابل تھا 2 
مم 
مصر میس شمہد دوائوں کے طور پر استتعال ہو تا آیاہے۔ شمہدکا اتال کلک مصر میں تیسربی چو تھی دی فل 
کی سے ہو جا آرپاے جس کاخوت مص کی قد یم تخریروں میں متا سے مصرمیس تقر یپاتھام اددیاتء شراب اور دودھ 
بس شمد ملا ہو جاے قد مصر کے لوگ شہ دکو طور تفہ اپنے خد ائوں (بوں )کو ٹین کرت تے۔ اس زرانے میں بھی 


رہ ۷حدد ٭نمدصعطءصجہہدہء × :-دہ0 :ن٥)‏ کا ١ص‏ ص, .ہما ۴ہ 015٥0۷‏ .1975 ہمصومن ! 
439-68 م0٥00‏ ,صصعق::-صت11 ٥1ا۳‏ 

ص5۱ علممانہ2013.۸۷ ح”داصہ-٭٥ط‏ 20 دہ ٦2ا‏ 1700-۰ 3۸۰۴ طد.1] 2 

حصاط. ۳ہا:[1 ء۰ت1۱/دء:3/6<. دہء. هصمطاصمصطندعط۔ ۷٣٣٣۷‏ //:ماط 

6 ۶ذ۲ ,لصطء. 34- صمط/صہء.طالدعط- بعصمط ۷٣۷×۷//:منطط‏ اد عاطداند ۷خ امج - صہ٦ا‏ ڈ 
.۰ عء صل 
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شب رکا استعال بطور ابی بیکش ربیل ہوم تھا اس لے شہ رکوزخھوں پر م رہم کے طور پر استعا لکیاجاا تھا ممصر کے ریم 
ران کی ےا یی سی نے و نت یح 
انان 

نان کے قب اوک شب کو انگورروں کے رس میں مل اکر استما لک اکر تے تھے اس کے ساٹ بی انان کے 
غرویں مس مکی خلف پیاریو ںک و شقمکرنے میں بھی شس کو استھا لکیاجاا تھا۔ ش کر سشن یک انی ند ان تماوہ 
شہدکی سادہغزاکو لف مسائل کے عل کے طور پر با اکر جا تھا ای لوگ شہ رکوس رکہ بیس ملاکر ہ رشحم کے درو کے 
لے اود پانی یس ملاک پیاس نت مکمرنے کے لئے استعا لکرتے تھے پالی مس ملف دوائوں کے سات شمہدم کر با کو تم 
کرنے کے لے استعا لکیاجاا تھا ذ اس کے علادواو ای لوگ شہ دکو اک کے مو ت کی بہار یکو ش مکرنے مز خھوں کے 
لاخ ءکھا شی گے کے درداور گنو ںکی ملف بیاربون می بھی استتعا لکر سج جیے _+ 
روں 

زین کے ری لاک شینز طز ددڈ اعتتعا لک ےکوق ماد افیت پاکززت تے کہا نو تی کی 
دوائیاں بنانے بیس شہ دکوزن دگ یکارس بتایاکرتے تے اور روس کے وی سپازی جہلی نک علیم میس شہ ہکوزخموں پر 
مر ہم کے طور پر استعا لکرتے تے اور چنڑیی پر دانے لک نکی صورت میں شہدکا استعال رواہقی طوری ہکیا ماما تو" 
انتا 

سال 200 یس چانھائٹس بیاربیوں سے نے کے لے شہد بطور دوااستحا لکرنے کے آار لت نہیں ہر اروں 


سال سے چانتاکی رداق اددیات میں شہ کا استعال ہو جا آرہاے۔آ 


72 ص7 26 ١1‏ زہذ۲ :7رعتػہ/ اہ لج دنا ما۳ ۰۰//:م؛طط خد عاطدانہ٥ذ‏ .ص٦‏ ' 

72 ص70[ 26 ۲۰۰۸٥۰۹‏ :[ع0ہ1/ ةتا[۷٢/×‏ ٠ز‏ م ا(۳ ہ//:ماط :3 عام13ئ۸۷ 200۰ 
85--82:3844 :1989 ۷۸:۹( ہ3 ز۰ذ آ ٠۷٥٠۶۰۰۹.‏ :ن۶۸ -٠ ٥۳۰٥۸‏ 100-۷ ےم ؛ملّم] بخ ١1ص7‏ 
'ئائلقاہ ءعتكصہجٌععطا داز قصد ۷۰۰۶۰1ہء:نا۰: ا۰۰ ۸- ٠ص۰ ٣١‏ نطلصدط ,ظط نط۷۷۰[۸( ,۷۰ لح ص8 4 
3:303-099 :2005 آ 3/۸۰۹ ۷ ن05 30١40‏ 15ک 

1۰٣ ۷١××: 3۷۸۰61 1٥, )1944(‏ بصاء 21 .طالد:1 ۷١٢٢‏ آقصد هص ..ط ۰ ہ[1ءہ-ہ٭ ٣ظ‏ ملہہ8* 
.00 طاب عطدم:3 ۔صمتفقعمناللەم صا عصنعہ دموا-دا۱ بعصہ7. حصنسعۂ - ۷ط ۸۸ نازهمە3-:57 ٠۶.‏ 
6 إ:٭ہممیمنڈ ءعصمط علمەطا عدممنمے ددہءعہء ەەعمنعدطا ×ہ۶ ٭ەلاد 614۰0 .نا ص×ہ٣‏ 7 
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۳ 
ہر سال د ناس پاچ ار بک وگر ام شہ دکی پیلد اداد ہوثی ہے اس یش سے زیادہپید اداد آسٹر مایا ورام مب 
ٹس ہوکی سے اس پیر ادا رکااند اذہ اس سے اگایاجا سنا ےکلہ آسٹر جیا ایی ضرورت سے زیادہ 85 اک ھکل وگر ام شہد 

اہ کے مگھوں میں ھا ے۔! 

امیلہ 

ام ریہ ٹیش سال 1997 بیس ایک سرو ےکہ مطاق 777 شہد بطور مٹھاس کے جاناگیاےء اعم یلیہ شش 
شہدکی پیر اوار0 9 می نکا گر ام ہوثی ہے اس کے مقائل شہدکی پیر ادارپاکستان میں بہ تک ہوثی ے۔ 2 


طب میں شہدکی اکیت: 

تیعم بقر امج باہاۓ طب کے نام سے مشپور سے ووسران سکی گی کے م ربیضو ںکو شہد سا لکروا اک رتا 
ا شی بقر اط طول ع کی خو ال رک وا ےکو شہ درکھان ےکی بد ابی تکرتے تھا ا کی اپقی طو بل ع یکارا بھی یہی تھا 
کہ وہای خو راک کے سا جح شہ کا تال لا زی یك اکر جا تا ژ لک دجرسے وہ107 سال زندور رڈ 
عیم الین وں: 

تیعم چالیٹوس سن لوگوں کے لے ىہ نہ تجوی زک اکر ماتھاکہ شمہد کے چچتے میں مربی ہو یکیو ںک ول 
تکھ اکر ا نکی ساٹ یکر کے شہد میس ملاک سے سرپ لی پکریں قوبال اگ آئیگے۔ ہنیکھو ںکی صفائی اور نظ کی جیزی 
کے لئ ىہ نہ تجوی ہک یاکہ شم کو صرم ہکی طرح ہگھوں میں گیا جاۓ و مو ںکی صفائی اود نظ رکی تیزی جش 


اضافء ہوگا_*“ 


مزوالفتفار علی ہھٹیء شہرے علاعل(کتبہ اتیاز ەراججدوت ا رکیٹ٠‏ ارد بازارءلاہورء ل-ع ),ء ضص:۹ 

ٌ ن۔مء :۵۱ 

ٍ عتیم فور مج چوہانء شہد سے علاج(مکتیہ فی رو زگارہ متی رما کیٹ 7ء ارددبازار لا ہو رہ ںان )ہگ :ے ٣‏ 
شن۔ مم :ے٣‏ 
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عم مرصالیو: 

عییعم مرصالیوس کو کی صفائی اور نظ کے لے ىہ نہ جوی دک یاکرتے تے ایا خالس شہد جس میں 
شہ دک یککھیاں مر ہوکی ہوں ہنگھموں میں سم کی رس گایاجانے ‏ مو ںکی صفائی ب گی او ر نون کے ورمیں 
اضافمہ ہو گا شہ رک یمھییوں کے س رم کر کے ا نکو جار نے دالی راک شہد ٹیس مل اکر رم کی رع ہنیکھوں میں لگایں 
یھو ںکی روشزائی می بہت زی ہوگی۔ ' 
ڈ اکٹ الد غرنوی: 

ڈاکٹر الد غمزنوگی جی یکو طب بی پ رکا بلک پر صد ار کی الو ارڈ ا انھوں نے اپنے تر بے یس بتایاکہ 
روزانہ شد اور ای ملاک پنے س ےگ دے اور پی ٹک بناریاں نیل ہو حیل یر ان کے مم ریو ںکو آب بارش میں شہد 
اکر استما لکر ایاجاۓ ‏ سن ہو جاتے ہیں ا ولمی کا ای ککھلاڑی بر تقا نکی وجہ سے ٹھم سے خار جع ہو ان انس نے 
ایک جفتہ یس ای ککلو شد بای سے استعا لکیا نوہ صحت مند ہ کر دوہارہ ٹیم میس شائل ہوا طلبا کو شہد اتا لکر ایا 
جاۓ دی رک مطالع ہک کت ہیں اور یاداشت میں بھی اضافہ ہوجاے_ 2 
امام غ زا 

امام مزا نے ات کا بکیمیاۓ سعادت میں عور گا پہارہی( ا راہ ہکا علا جع یں بقایا ےکہ بر تن میں 
شی کک ان میک نان ےتا زی سے جھنوں سے لکلنے وانے دودح کی ماز ہگ مگمرم دحارسش لگائیں جب شہد دودھ 
سے مل جا ىہ دددھ عور کو پاایا چان بے عل عمل سے لیر ےکی پیر اٹ اور جےکو مان کا دودھ پان ےکک 
جارگی رگعیں نوبہ بیاری تخ ہو جا ۓگ ا 
لیم این سدنا: 


ٰ تیم فور مھ چوہان, شہرے علاح. :ے٣‏ 
, کک ہشیر اعد اید شہدپاگیزہزندرگیء ص:٣۳‏ 
عحیم فور مج چوہانء ہد ے علاع. ض:٭ ۱۲ 
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ان بدناک یکتاب ”النقانون کی الطب “ کے مطا بی ز خموں کے علارع ء اسر کے نما تے اورانساٹی ذ م نکو جیز 
رن ےکی خصوصیات شہد میں موجود ہیں خون کے زظام میں 1 جن مہیاک کے سمارے عم اود دماں کک جہیانے جیما 
ید ہکا مك رن ےکی خاصیت بھی شہد میں موجورے_ ا 
تشیعم اککندہ کی اود عم این الجزار: 
عیعم اکلندری نے ایت تاب ”اق بدرین “0۶9080 ۸) اور گیعم این الجزار نے ایت کاب 
”زادا مسا فرثی وفت الیاض ر“ یس تشہد کے اجتزااور ا نکی ایت کے پارے میں بح کی 2 
میم ار سطو: 
عم ارسلو کےسکننے کے مطالبی شہد س ےکھانے سے انس نکیا عمرییس طواات ہوئی ے_ 3 
شہرے پیاربیوں کے علاع: 
1 کے پالوں کے گے : شمبد اور روخ نگمیلا فی ملک ایک لی می بنالٹش اور بالو ںکی جنڑوں می لی پکر دی او رکوگی دو 
کھنٹ بعد خھ مگرم پای سے سرکے پالو ںکود ھٹیس ىہ مل روزانہ ایک ماد کک ہیی۔ 
2 پالو ںکاسفید ہونا: شہد اور رو شن زین ملاک پرروڑپالو ںکی چڑوں یس لی پکریں بعدرمیں پالی سے وہولییں_ 
3 آصحوب چم :شہد سم کی رح الیک سلائی را کو سونے سے قل لان شوب تخ مکیلنے مفیرہے۔ 
4 نظ رک یکمزوری :شہد دو نے نے ایک پیالی ن مگرم دود بی ملاک ر را تکوسوتے وفت پیا مفیرے۔ 
5 پائودیا:شہ رکوس کہ میس ملاکر خرار ےکر نا مفیرے۔ 
6 مسوڑھھوں کے زم : مسوڑعوں پر شہدلانے سے مسوڑعوں کے زشم جات رت ہیں۔ 
7 داو لک وکیڑالکنا: گنایاس کہ گور ی دونولہ پچملکڑبی کے پچھول اسیک فولہ مر سیادٹی ںکر تن مات شید دو نو نے 
یں ملالی اس پیم ٹکودن میں تین چار بارداختول پ می 


2010(:385-395 ,2010 ,.ع2 ۔.مصععط ۔۲ہء7ہ(۸)67 آہ ٤ء‏ 0:0۸۲× طا۸مص51 حرکرا 
20103:385-395 ,2010 ,.2عل ۔مسععطا .ء۸60777۶ آہ 1ء 0۲× طا۸مص51 ۔آصںژکڑ2 


ڈیم مھ طارق جمود مین ولی چقنائی, شہ دک یکرامات, :ے۳ 
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8 ول کے داشت للنا: جب شی رخ اربچوں بیس دانت لت ہیں وکا نی نکیف ہہوکی سے ان دفوں سباگہ ٠ی‏ ںکر شہد 
یس ملا اور چے کے مسوڑہوں پر آہہتہ آہتنہ م اکس اس سے نہ صرف ےکو سکون لے گا بللہ دانت بھی 
1 سانی سے اگل آبمیں گے خ مرکا (اکسی) ایک تولہ شہدہ دوقول کپ پا میس اکچھی ط رح ابال لیس اور ھا نکر 
پانے سے طبصیت فورابھال ہو انی سے اور ین کی :لیوں سے جع شدہ ]عم صاف ہو جاتی ہے۔ 

9 کھا فی : رس برگ تی تما شہد مات ملاک چاٹ لیس دن بیس تن اریہ عم دہ راھیں۔ 

0. ہف فکھاا: شہد ایک ایک چچہ دن می جن ار چاٹ لیش۔ 

1. وم عق : لن کا پچھان نےکر شہد دو تو نے اکم مکرم پای سے خمر ار ےکم بیی۔ 

12 پل یکادرد :گرم پانی بیس تی کے پت ایک نولہ ابا لک پچھا نکر پھر شہد ایک چیہ لاک رتس وشام پیا مغیرے۔ 

3 ٹلی: شجد اورگلا بک پتیو ںکو اہم ملکر دو پر سے تل اتا لک نا فی یکی ابق ائعالتوں میس مفیدہے مہ بات 
یم این ینان بقائی ے۔ 

4. تحزایت معدہ: من ناشن ادردوپہ رک ےکھوانے سے ای کگنطہ ٹل ن۴ گرم پالی جس شہد ایک خ اکر پیا مفیرے 
۔ تیر مع واور الس مد ہ میں بھی شہ رکا استعال فائدومند ے_ 

5 پیٹ کا ددد: عر گاب عرق پودینہ عرق سونف ہر ایک دودوولہ میں شجد جی ملاک دن میس دو تین ہار استعال 
کرنامفید ہے ۔الیک سہاگمہ برای ایک حصہ باست ختفاش ء ایک حصہ شہد ملاک رگولیاں بزایس ون ٹیل دو تین 
پار اتتعا لک رلییں۔ 

6. یٹ کےکیڑے: قندحاری انار کے تیگ پان ٹس ابال ش٠‏ یہاںک ککہ پا آدھارہجاۓ پھر اس ت مگرم پالی 
میس شمد دو تچ ملاک رات سونے سے کل دس مو مکک استعا لک رمیں۔ 

7. :انار کے رس میں شد ملاک دودوم ہرد وگخے بعد استعا لک ریی۔ 

8 گی :من دونے نے شہد دو تو نے ملا اکر تھوڑا تھوڑاچا من 

9 با نکاددد: شہد اوررو شن ترب ملاک ون میس شن بار دو قطرے ٹیکائیں۔ 
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0 خفقان: شہد دو خی داب ریشم ہما کے ساتھ استعا لکرنے سے خفنقا نکی نکلیف جائی ر ہتی ہے۔ 

1 مراق اود وہم :اون ولا بتی پایؤ ا کو بی کے دودھ میس جوشش د ےکر پچھا نکر شہد دو ملاک سی ہار 
منہ بد رہ یں لوم ملاک استعا لکرریں۔ 

2 گر ددوشا کی پھ ری :شمہد دوچ تھی شورہ 1 ماشہ جھکھار 1 ماشہ ملاک دوزانہ چٹ لیاکرمیں پیا بع لک ہے 
گمااور نج ربی لیے کے توبی امکانات ہہوتے ہیں۔ 

3 زررگروو:الرور گر وو ال ے سپ وچ شہر اور عرق سونف اکپ دن میں ین پار استحا لکرنا 
فائرہ مر ہ وگا_ 

4 سو اک :کانے ہچنے کے میلک ایک نولہ را تکو ای کلاس پالی یس بنگو دی تی تن ککی طر کھو کر پچھا کر 
شمہددو اک چندرون استعا لک ریں۔ 

5 فمادخونء ار ءالرگی: عناب سات دانے من وٹ چھ اھ ای ککپ انی یش جو د ےکر چھا نکر شہد 
دو ماک ہار منہ ٹہیں ایوم استعا لکریں۔ 

6 ام را اطفال : جچھوٹے ہو ںکو عام طور پ رکھوالسی کال یکعای ؛ تے ہ دودح مصلم نہ ہو پیٹ در دک شکایت 
ہو ای سے ان سب ام راخ کے لئ شمدکااستحال خہایت مفیرے۔ 

7 ہے خحوال: شہد ایک ش انی کلاس نی ممگمرم دودیع میں رات سونے سے ٹیل استتعا لکرمیں۔ مہ مل یں لو مکائی 


ے۔ 
8 موا پا :دو ول ہکانے نے را تکو پاٹ یل کھوریسں خوب چ پاچ اک رکھائیں بعد میس پاپ میس شہد ملا اکپ لیں۔ہر 
روز گرم پای ٹس ایک ہے شہد ملاک اور ایک عددلیموں مچوڈک رپ یلیں۔ 
29 ٹیش :کلتیر دوتول اور شر دو ٹچ مگرم دودت ٹیل اکر اسشحا لکرنا تب میں فائدہ مند سے اس سے نہ صرف 
تس خم ہ گی بکہ ہو ںکی نشی بھی اتی رہ ےگا بے چنے آم ےکا پکا(روٹی) شہد کے ساط دکھان بھی مفیدر 


ہےے۔ 
0 
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0 خو نک یکی: خو نک یکی کے لئ ن مکرم دودج میس دو یچ شہد ملاکر اتا لکنا مفید ہے اسیک ہچیٹی سئحنمد ان 
کے مطابقی انساٰی خی مکوتوانائی او رک وریی ر کر نے کے لے جس ہچ کی جس مقر اربیں ضرورت ے وو ٹر 
میں موچودرے۔ 

1 کیل مھاے : شمد دو خربت عناب دو جع عرقی منڑی پا بڑے ش مر روزانہ سی ہار منہ اتتعال مفیر 
ے۔ 

2 و ںکا درد : سور مجان اور چوب ہیی جم وزن شی ںکر ضس و ام 4-4 رکی دو دو تچ شہد کے سا تھ یک ماہ 
استعا لکریں۔ 

3 دا شی طاقت: مغزیادام شی ری 10 رین رر وت اکر روزانہ ک ہار منہ ای ک گلا مگرم دود کے 
ساتھ استحا لکریاجائۓ- 

4 اعصا یمگزدری: ایک تے شہد ایک ج کن تی ہار منہ استعا لکرنامفیرے۔ 

35 گے : اڈوسہ کے تازہ نے خوب شی نکر اس میس ایک شہد اکر روزانہ استعا لکرمیں ٹہیں لوم یہ تم لکائی 
تے۔ 

86وا امم افش :وبا ی ام اخ مس تشہد دہ تچ روزاد استعال اکرنامفیرے۔ 

7 لہ زکام  :‏ د شام یک ایک تی شہدکااستعال فان رود یتاے۔ 

8 مگ کی خاش : کک کی خر ائش کے لے ایک یغ شمہد می آدھا ہس کہ ملاک دن ٹیش دوپار اٹ لیل۔ 

9 نسیان: مغخزبادام سات عرد خاش اور سونف ٹین ین مات ےو تک ایک پالی باٹی اود الیک ٹچ شہد کے ساتھ 
پا لیاکریں۔ 

0 .ہکشت: شہد یس خمک لاہوری ماکز بان پر میں ۔ککنت پر قب پانے می بڑھی مدد ٹل ےگا۔ 

1 دودث موافحی ہناد لعض افرا دکودودھ موافی غجی سآ تابلمہ ریا پید اہو قی سے یا فی ہو جا اسے اي لوگ شہد 
دو یچ دوددھ ملاک استحا لیکیاکربیں۔ 
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2 مردیی سے بپاؤ: م وحم سرما یس شرت سردی سے نے کے لے نی مکمرم دود میں شہ رکا استعال مغیر ہے ایک 
ٹی انم ا نکاکہنا ےک شہد استعا لکرنے سے طاقت تی سے ٹم خننک ہوکی ہے اور دا کو سکون متا ے۔ 
3 ھی عرکاراز:د ٹیاکے دہعلاتے جہاں عمرس لویل ہو تی ہیں ان کے صردے کے بعد یہ بات سامئے آگی ےکہ 
ا سکی وج سادہ نشم نز ااور دودھ وش دکا اتال ہے۔ اس سلسلے میس روی کی مال ہے جہاں ین علاقوں بیس 
لوگو ںکی عمرں ڈیڑھ سو بر کک ہو کی ہیں شہ رکا اتال ام را کے غلاف توت ھ افعت بڑھاتاے اور 
وی عھ ری یکا سب ے۔! 
شرک یھ یکا ودج (راکل لی ) 
قرآن علیم میں شمہ دک مکھی کے تزکرے کے سللے میں جہاں تھی سی مخلوق کے می التتو لکارناموں پر 
نج د لاق یگئی ہے وہاں اس کے پیٹ سے لکن وانے مشروب کے شغا بش ہو ن ےکی بھی تسد یک یاکئی سے اس کے 
علادہادر بھی ای چیزریں ہو مق ہیں ج بی نوع انسان کے لے شیناکا عم رکھتی ہوں انی مصنوعات میں شہ کی مھ یکا 
دودھ بھی شال ے جو اڑول سے نل وائے پچ ںکواپورے تین و نکیک سمل دیاجاتاہے۔ اس انل جیگی جیکی 
بروات مللہ سمارے بت میں واحد مل مادوہوئی سے ج سکاحسن وخو لی یش جواب نہیں مت دنو انا یکا بی عالم سے 
کہ ایک دن میں ڈیڑھ یادو ہار انڑے د یی سے عمرا تی طو بی لکہ جہاں ای ککا رک نکی عع ۳ ماہ ہو تی دہاں لہ 3ال 
کک زندور ہی ہے۔ ان ل ھی کے دودھ کے اور بھی انکشافات ہو ہیں اس کے استعال سے بپھ وک ز یاد ہگ ہے 
متازوخون پبیراہو تا سے ضعیف الع مرلوگوں پر اس کے استعال سے معلوم ہو اکمہ ا کی طافت اور صمح تکارا زجھی ای 
دودھ یں ے۔ اور امحصالی نظا مکوچاقی وچ بند بھی رکتتاے اور و نک و بھ یکککھار جا ہے۔ ا سکورائل خی یکانام دماگیا 
ےکا رک نککبیاں اس روب تکو اپنے منہ کے اندر حدودول سے پید رق یں ج کم مکی شکل میں دودحیارن کک 
انند ہوگی سے ا لکی خو شید بہت جیزہوئی سے اور ذائکت کڑواہو ما سے مل مھ کو تمام زن دی می خوراک دی جات سے 


چنانیہ ای غبت سے اسے شابی طعام (11٭[ 0391 )سے بھی موسو مکیاجاتاسہے یہ ان لک امم مزاے سای 


ا یم مھ طارق عمود مز ول چتتائیءشہ دک یکرمات :۵۸ 
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تج بات سے بے مقیقت ابت ہوچگی ےک (شہد) صسل اٹل بنڑی مڑیی قدرنی غخذانوں میس سے ایک سے ج انسالی 
صححت کے لے ایک مبترین خاسہے مہ انسا نک وک اقسام کے حیا تین 00 3اذ ۹۷) ف راپ مک رما ہے۔ اود انما یکو 
طاقت او رتا ناگی میس مآ7کی سے حضعیف الع ری بیس قوت خا سے جب احضاۓ ر گی کور ہوں فو ان میں طاق تی 
خی روں پھوگتڑے۔ ا 
یزہر: 

شمہدیککھیوں کے مد ذدول میس ایک شض مکاداددپید اہ دک ر ایک خی بیس تع ہز جاجامے جک بھی کے یک 
ین اکر ےک ع رمعون می تہ کی مق تک وآ ےلکن کے ماخ ا کی زی ای کی 
ڈنک مارنے کے بعد زہر وہیں تسم مس بجھو کر گی حائی ہے اود خود مرجائی سے جب ت ک مکھ کو ایق جان یاخاندان 
کے لیے خطرد لاق شہ ہو یک نہیں مارئی شہ رک مکھ یکاہ ربج دفعہ ملک ہو جا سے اس سے معموئی مجان اور سوزشل 
ہو انی سے لین پکھ لوگ اسے برداشت نمی سکرتے ان پر ا کا شید ان ہو جاہے اور بھی مموت بھی وا ہو جال 
سے سوزش ایک دوروز می لک ہہ ناش رو ہو حالی سے لصض اوتجات سنہ ہگ دن ء اور چم ور ہو ناش رو ہو جا تاے 
اور پینہ بھی بچھو ٹ کنا سے ۔ مکھیکاتک ار یکی طر اہو جا سے جس میں داشل ہو نے کے بح دآسالٰی سے نیس لت 
زہ رکی شیی تک کے اویر ہوئی سے اس شی یکو رات سے پک کر نمیس پھالناجیا ہے اس رح یی دب جائ ےگا اور سارا 


0ت 


زہر اندر داشخل ہو جاۓ گا اس لے ضروری س ےکہ ڈتک نے کے فورا بعد اسے ناشن سے پا کچ ری ء چ تو ےکری دک 
نک دیاجاۓ اور ڈنک وا مل ہکوپای سے دعولیں۔ گی زہرجوڑوں کے درد اورگنشھ کی دواوں میں استعال ہو جاے 
کی ذو نکو یھ ےک نوز خلا ج مھ یکو کاو ات ڈن لاو اک کر نت وین این طز اذہ لاوز 


لک یی راحدءپاکیزہ شھد ایز ندرگی مس :کے 
نیم ء یز کے 
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زرل یازیدہ(:*011 )دہ اجزاڑیں جا دے پر پچھول کے مر صے یل پید اوت میں مہو در ےکامادہذلیر 
ہوتاہے اور شہ ری مکھی اسے ہش کر کے محفوظا رھتی ہے مخرپی ھماکک می ال کی نکی انگ ہے۔ یہ شہدکی یو کا 
ایک اام قدرتی حصہ سے جے دو نذا کے طور پر ہچو ںکودرتی ہے زرل انسان کے لے ایک رین غاہے اس سے 
فوری طور پر قدرلی تواناکی فراہم ہہوٹی سے اور یہ وز نک وکنٹرو لکرن ےکا زریعہ بھی ہے اضائی قوت اور طاقت کل 
ہونے کے باعتث ڈداماگی ورپ رکھلاڑبیوں کے بھاے : دوڈن ےکی صلاحی تکودوچن رک جاے وکا نکور کر تا سے قوت 
بر داش تکو بڑھا ا سے با قاع دی سے ز رگنل استجا لکرنے والے ماد دم رتے ہیں زرل سے پیاکیٹ اود ٹافیاں مالی 
عالیہیں۔'! 
شہ رکااستعال: 
)۱( کی سویدے نہار منہ اور عصرکے وفت م وحم کے مطاب گرم یا ھنڑے بای کے ای کلاس میس شہد 
سب ففاع لک کے پیلیں۔ 
(م)( ناشن میں ڈئل روثی ی رن اور شہد اک رکھائیں۔ 
()" ہرد سن زخوان پر لطور سو یٹ ڈش کے یی لںکریں۔ 
(۴) را تکوسوتے وق تگرم دودھ میں یی کے ہیا شبد استعا لکریں۔ 
(۵) مگمرمیوں میس لیھوں ڈا لکر شربت بناکر ہیں 
(+( 7 مچجونوں اور جو ارشوں میں استعا لکرتے ہیں- 
(ے) تشہد دودھ اور کیو کا رس مان سے بب رینم رکب تیار ہو اے۔ 
(۸) شمدکو شفاادر ہار کے پا یکو باران رحمت اور دوول کے م رک بکو مارک پائی سے موسو مکیاکیاے۔ 
)ہ۹( آب زم زم اور شہ دکو ماکرپ اکئی ام را میں میرۓے۔ 


: تک دشر اح پاکیزہشہدپاکیزدزندگیء :ہے 
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)۱١(‏ را تکوسوتے وفت ایک دوقطرے سا گی ے ٠اک‏ رہ مکھموں میں یھی 1 عو ںکی صفائی اور نظ رکو جیز 
کر جاے او ر عو ںکو پیار ہونے سے بھی محفوطا رکتاے_ ! 
شر کے انال بی افیاط اور منووات: 

شمہد سے علا خکی ابیت کے پاوجود اسے ہمارے معاشرے میں وہ مقام حا صصل نہ ہو کا جم سکایہ بچاطور پر 
جن ہے۔ ہوناتوبہ چاہیے تھاکہ جام جیلی اور من کے جا شہد ہمار ےگھروں میں ناش ےکی می زکی زیت اور 
ہمارے معاشر ےکاسمچ نا جاا۔ اگر طبیعت می لگرمی زیادہو و مقر ارخو راک می سک یکرلیں موس مگرمہ میں شہ کو 
دودجء پاٹی اود دتی مل 71ا لیک رت و کی پک کا سز تا ناوات کن 
پیلد ارجا سے عفراوی مراج (بت) والوں کے لے معخر ہے شہ کا بدگل ترش انار رر ءآب لیھوں اود ص رکہ 
ہے۔ ہد کے اتال سے ل۷ صوص1 ھن لی اکن ان کےا لن اوت ا کے کان کر لیناجاپے 
؛ہکی کہ غیر مصصحفی اورنا ایس شمد یا اہ ں کا مشحبن مق ارے زیادہ استحال فانکدے کے ہیا نقتصا کا باععث بن سا 
ہے۔ چاول کے بعد شہ دکھانے سے درد معد وکا احال ہے ۔گوشت کے بعد شہ دکھانے سے دردمعدو ہو سکلتا ہے شہد 
1 رکھائی کی کہ اس سے فا غکاخطرہ ہو ما ے_ می کے ساتھ شہ رکا اتال ن کم میں می یخس یاجذ ام 
پر اکر سکتاے۔ شہد خر بوزداو رن ایک سا تج ھکھانے سے معدے کادرد ہو جا جا ہے تر اشیا کھانے کے پور ٹر 
ہ رگزن ہکھایں معدر ےکا درد ہون کا اندیشہ ہوگگا ۔گوش تکھانے کے بعد شم رکا استعا لکئی ام را پیید اکر سکتا سے 
۔شہدرزیادہمقد ار یابے وش تکھانے یانامو ای چچیزوں کے ساتھ ملاک رکھانے سے نقصان ہو ے2 


شہدکی طاظت: 


ا کر ارہ پاکیزہشجدیا بزوزندرگی.,ص:۳۸ 
ٌ عتیم مج طارق جمود مز ولی چقنائی, شہ دک یکر اماتء :+۵ 


105 


شہد کے لے برع صاف سخھراہونا اہی ء اگر شی ےکا جار ہو نے مناسب ہوگا۔ شہد ہمیشہ ڈھان بک رکھا 
جاۓ بی بات پہبیشہ م ظط رکھی ںک گیلا چیہ شہ رکون کے شہدنہخودخر اب ہو جاہے اورنہی اس می بزائی ہو گی اشیاء 
خر اب ہہولی ہیں۔ اس لے شہدے بنا یکئی اشیا کو پالی کے گنن سے ہچایاجاۓے اہ خر اب نہ ہو ' 
دور حاض رٹل ٹہ رک اامیت 

کات میں شہ دکو ہین آب حا تکا مقام حاصمل ہے۔ حد ید طب نے بھی شہ رکوبطور نما اور اہ رن دوا 
تل مکیا سے دیاش ہرک استعمال بٹراروں سال سے ہو جا آرہاے نماروں بی رج وانے انان بھی شہ رکو بطور 
یتین مز ا کے استتعا لکرتے تھے وپیے نو شہد ساری دناٹس ہوجا سے لن زیادہ تر ام لہ برطاشءمالثاہ مصراور 
آسمٹر مایا مروف ہیں ا لک وجہ بہ ‏ ےکہ یہ رد ماک میں ان یس م و سم مسرماطویل ہو ما ہے ج سکی وج سےگھیاں 
زیادہ شہد ج کرت ہیں ۔ پاکتتان جس بیوں نو ملک کے تھام علا قوں یس شجد پایا جانا ے گر سوات اور ھا گاا گا کے 
علاآؤں یس کاروہاری ور بر بھی اجتما مک یاگیا ہے سندھ یں عام طور پر شہدء فرورییءماریج اود ای یی کے مین میس 
زیادہتر اتا ے؛کیوککہ یہ بہارکام وحم ہوا سے جس میں مطلف فصلیں میواجات سبزیاں نو پھولید ارہ درے 
یی اکہء صرسوں ءلوسنء مہ چنا ہگو لی وی ہاب ؛گینٹ اہ یی ہم یم ءہجور ,اک مر کیءزیتونء صصوف ونگاء 
جم زردالوہ لی بیول: تیوزہ ٹین سور جمھیء تا رگیء انور او ارہل مشہور ہیں۔ حیدرآباد او زم پور حا 
سن اع مر ٹیا ین شی کی کی نا تن اتی انا کان زس 
الا ھملییں ءسبزیاں اور مبداجا تکھی وت ہیں ء شہد تیار ہو ےکا تل عو قدرثی طور پر 15 سے30دن یں مل 
ہوم ے۔ بچھنؤں سے شہد حاص لک رن کا طرویقہ بلئل سادد اور ردا تی ہوا سے جس میس دعوکیں اور اسر ےکا استعال 
کر کے ا ئنحارکی ر کے ےلوگ شہددکی میدن او زان کے تینو نکو ان تن اف شاف لک نے ہیں دونون 
ط رکیوں میس شہم دک یمکمیاں اپناپچمنہ جو کر اڑ انی ہیں ج سکی وجہ سے شہد آساٹی سے بر توں میس امتاراجا تا سے اس 
موم میس شہد کے جن کیاوزن جوم 15 سے 30 دنوں کے دوران 00گم ام سے 000 2گر امک ہو جانا ہے۔ شہد 


۱ تیم راحت سوپررویء شد اورکلو گی :۵۱ 


1006 


کی ھی ایک پھول سے رس چو سی سے ملھ یکو ای کک وگر ام شہد ہج عکرنے کے لے 0٭ ہنرار مرح بچھولوں کے تیر 


:ذکورو مطا لع سے معلوم ہو اکہ قدمم تہذ یوں می اور ط بکی روشنی میس شہ کی اہی تکو تلی مک یاگیا 
ہے۔ شجد یر انے اور اعی عم ک ےکھانوں میس شیار ہو جا آیاےء شہ کا استعال مفلف اقسام کے م رکبات اود نم ای اشیاء 
یش ہوجا سے شہد می جو اہم اجتزاپاۓ جات ہیں وہ نشاستہ ء ف رکٹوز کل ھکوز ہیں جو فوانائی کے رین ذراکحح ہیں۔ شہد 
کھانے کے ساتھ سساتھ دوالچھی ہے بباریوں سے با کا مت بین طر پنہ ہے ۔ انان میس شہ رکو بادشا ہو کا کھا ناما جاتا 
سے شہ دکو کسی را مض مب یکہاجاتا ہے ای نکی عوام کے مطاب شہد لے پائی سے خرار ےکر نا گلے کے درو کے لے 


بہت مغیرے جج منی بی شہ رکا اتال ایک سو سے زیادہ بہار یں کے علاع بیس ہو جا ے_ 


